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La sesión inició con una exploración individual del nivel de competencia digital de cada persona mayor. Se presentaron los objetivos del encuentro, 

enfocados en reforzar el uso de documentos, navegadores y plataformas multimedia. Se revisó el estado del computador y se orientó sobre las 

herramientas que se trabajarían. Se establecieron acuerdos básicos sobre el ritmo de trabajo y la participación durante la actividad.

Se brindó orientación detallada para trabajar con formatos destinados a impresión, explicando su apertura y edición. Se enseñó cómo organizar la 

información dentro del documento y cómo preparar el archivo para imprimirlo. Se apoyó la búsqueda en internet mediante el uso de términos clave, 

sitios confiables y navegación entre pestañas. Se acompañó el acceso a páginas de videos y películas, guiando la reproducción, pausa, adelanto y 

ajustes básicos. Se reforzó el uso adecuado del mouse, la identificación de íconos y la seguridad al navegar.

Se llevó a cabo un cierre donde las personas mayores expresaron cómo se sintieron durante la actividad. Se revisaron los pasos trabajados y se 

resolvieron inquietudes relacionadas con la búsqueda y los formatos. Se ofrecieron recomendaciones para continuar practicando y fortalecer la 

autonomía digital. Se reconoció el esfuerzo y los avances demostrados a lo largo de la intervención. Se dejó planteada la continuidad del proceso en 

sesiones posteriores.

RECURSOS

Humanos: profesional en Terapia Ocupacional - Andrea Acosta Acosta

11 2025

 Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy

OCUPACIÓN HUMANAComponente de atención: 

Fecha de ejecuciòn: 25

Fisicos: Salòn de computadores

TERAPEUTA OCUPACIONAL 
ANDREA ACOSTA ACOSTA

PROYECTO TECNO

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en las personas mayores habilidades básicas necesarias para el uso adecuado, responsable y seguro de los equipos de cómputo, fomentando la autonomía 

digital y el aprovechamiento de las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) en diversos contextos.

Linea de atenciòn: 

Nombre de la actividad: 

MOVILIZANDO HABILIDADES, CAPACIDADES Y 
POTENCIALIDADES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar y nombrar correctamente las partes fundamentales de un equipo de cómputo (monitor, CPU, teclado, mouse, puertos, etc.).

2. Desarrollar habilidades básicas, como encender y apagar correctamente el equipo y utilizar programas esenciales para la escritura y edición de documentos.

3. Acceder a la navegación responsable en internet, el uso de herramientas en línea y la creación o actualización de la hoja de vida utilizando procesadores de texto y 

recursos digitales.

METODOLOGÍA



 

Las personas mayores mostraron un progreso en la manipulación de documentos y navegación básica, así mismo, aplicó las orientaciones recibidas con 

creciente seguridad y menor necesidad de apoyo directo. Se evidenció interés por seguir fortaleciendo sus habilidades digitales y explorar nuevas funciones, 

de igual manera, persisten algunas dificultades menores en el manejo de ventanas y organización del escritorio.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 3, con 18 personas mayores.
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 EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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